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Program delavnice 

 
ČETRTEK, 1. 12. 2022 
 

Čas Dejavnost Izvajalci 
14.30 
 

Prihod udeležencev, nastanitev 
v sobah 

Marija Jeraša 
Karmen 
Grum 

15.00-
16.00 
 

Obisk stilistke Tine Martinec 
Selan (Od glave do pet)  

Marija Jeraša 
Karmen 
Grum 

16.00-
17.00 

Kako se uredim in poskrbim 
zase?  

Marija Jeraša 
Karmen 
Grum 
 

17.00-
17.30 

Odmor za malico Marija Jeraša 
Karmen 
Grum 

17.30-
19.00 

Skrbim zase in »športam« Gašper 
Tanšek 
Anja Pečaver 

19.00 Večerja in družabne igre Marija Jeraša 
Karmen 
Grum 
 

21.00 Urejanje pred spanjem ter 
nočni počitek 
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PETEK, 2. 12. 2021 
 

Čas Dejavnost Izvajalci 
7.00-7.30 Jutranje bujenje, urejanje 

 
 

7.30-8.00 Zajtrk: pečemo palačinke 
 

Marija Jeraša 
Karmen Grum 

8.30-9.30 Skrbimo za zobe Tina Možina 
9.30-12.00 Gremo po nakupih Marija Jeraša 

Karmen Grum 
12.00 - 
13.00 

Poglejmo se v ogledalo – 
kaj smo se naučili? 

Marija Jeraša 
Karmen Grum 

13.00-
13.30 

Kosilo v Centru IRIS 
 

Marija Jeraša 
Karmen Grum 

13.30 - 
14.30 

Predstavitev ICC in pohoda 
na Triglav 
Evalvacija dvodnevne 
delavnice 

Grega Hribar 
Karmen Grum 
Marija Jeraša 

 


